
Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi 
Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus d’Orient 
arrivèrent à Jérusalem et demandèrent :       « Où est le roi 
des Juifs qui vient de naître ? Nous avons vu son étoile à 
l’orient et nous sommes venus nous prosterner devant 
lui. »
En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout 
Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prêtres et les 
scribes du peuple, pour leur demander où devait naître le 
Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en Judée, car 
voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, 
terre de Juda, tu n’es certes pas le dernier parmi les chefs-
lieux de Juda, car de toi sortira un chef, qui sera le berger 
de mon peuple Israël. »
Alors Hérode convoqua les mages en secret pour leur 
faire préciser à quelle date l’étoile était apparue ; puis il 
les envoya à Bethléem, en leur disant : « Allez vous 

renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand vous 
l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, moi 
aussi, me prosterner devant lui. »
Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que 
l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à 
ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de l’endroit où se 
trouvait l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils se 
réjouirent d’une très grande joie. Ils entrèrent dans la 
maison, ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, 
tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils 
ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : 
de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Mais, avertis en 
songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent 
leur pays par un autre chemin.

Saint François, voyageant près de Bevagna, vit une 
multitude d’oiseaux rassemblés dans un champ. Inspiré 
par l’Esprit Saint, il s’approcha d’eux et dit : « Mes frères 
les oiseaux, vous devez louer votre Créateur, qui vous a 
donné des plumes pour vous vêtir, des ailes pour voler, et 
tout ce qui est nécessaire à votre vie. Vous êtes bénis 
parmi ses créatures. » Les oiseaux, par un miracle divin, 
semblèrent comprendre ses paroles, battant des ailes et 
chantant joyeusement. François, le cœur rempli de joie, 
passa parmi eux, les bénissant et exhortant toutes les 
créatures à adorer Dieu.

Fioretti, chap. 16

SEMAINE 01    –    1-7 janvier
Evangile du dimanche (Mt 2, 1-12)

Extrait de la vie de Saint François

Semaine de prière pour 
la paix

d'après 'St François parlant aux oiseaux' de Giotto, basilique d’Assise 



De Saint Bonaventure (1221-1274), docteur de l'Église et saint franciscain, sur l’Epiphanie  :
Comme les Mages vinrent de l’Orient en suivant l’étoile pour trouver et adorer le Roi des rois, de même l’âme 
fidèle, illuminée par le don de la grâce, doit chercher le Christ. Que la mémoire offre l’or de la charité ardente, que 
l’intelligence offre l’encens de la pieuse contemplation, que la volonté offre la myrrhe de la mortification et de la 
pénitence. Par ces présents, l’âme peut percevoir le Christ dans son cœur et le trouver dans l’humilité de Bethléem 
afin de régner avec lui pour l’éternité.  

Stimulus Amoris, Section 2, chapitre 4

1er Janvier Sainte Marie Mère de Dieu
Bx Valentin Paquay, (1828-1905) – Prêtre franciscain belge, né Jean-Louis Paquay à Tongres. Entré chez les 
Frères Mineurs à 21 ans, ordonné en 1854. Confesseur réputé à Hasselt pour sa charité, humilité et dévotion 
au Rosaire. Béatifié en 2003.

2 Janvier –
3 Janvier –
4 Janvier Epiphanie

Ste Angèle de Foligno (1248-1309) – Tertiaire franciscaine italienne, mystique connue pour ses révélations. 
Née riche, convertie après une vision, fonda une communauté charitable. Canonisée en 2013.                     
     Parole célèbre : « Si vous voulez une vertu, priez. »
Bse Christiane de la Sainte-Croix (vers 1220-1310) – Née Oringa Menabuoi à Santa Croce, Toscane, vierge 
bergère du XIIIe siècle qui rejoignit le Tiers-Ordre franciscain, mena une vie pénitentielle, convertit des 
pécheurs et fonda une communauté augustine.

5 Janvier Bx Roger de Todi (m. 1236) – L'un des 12 premiers compagnons de St François d'Assise. Né et mort à Todi, 
il prit l'habit en 1216. Ami de la bienheureuse Philippa Mareri.

6 Janvier St Charles de Sezze (1613-1670) – Frère franciscain italien, connu pour sa vie austère, tâches ménagères, 
écrits et conseils à des papes comme Innocent X. Canonisé en 1959.

7 Janvier Bx Matthieu Gulmera d’Agrigente (1376-1450) – Franciscain sicilien né à Agrigente. Études en Espagne, 
ordonné en 1400, prêcheur et réformateur. Évêque d'Agrigente (1442-1445), fonda des couvents de 
l'Observance. Béatifié en 1767.
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personnages  du tableau 
'L'adoration des mages' de 

Jean de Brey



Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au 
Jourdain auprès de Jean, pour être baptisé par lui. Jean 
voulait l’en empêcher et disait : « C’est moi qui ai besoin 
d’être baptisé par toi, et c’est toi qui viens à moi ! » 
Mais Jésus lui répondit : 
« Laisse faire pour le 
moment, car il convient que 
nous accomplissions ainsi 
toute justice. » Alors Jean le 

laisse faire.                     
Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que 
les cieux s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre 
comme une colombe et venir sur lui. 

Et des cieux, une voix disait : 
« Celui-ci est mon Fils bien-
aimé en qui je trouve ma 
joie. »

Après des mois de tensions avec son père, Pietro di 
Bernardone, à cause de son changement de vie, 
François fut convoqué devant l’évêque d’Assise, 
Guido, pour clarifier la situation. La rencontre eut 
lieu sur la place de la cathédrale, devant la population 
rassemblée. Pietro réclamait que son fils lui rende 
l’argent qu’il avait utilisé pour restaurer l’église de 
San Damiano.
François se présenta calmement. Il apporta la petite 
somme qui lui restait et la remit à son père. Puis il fit 
un geste inattendu : il se défit de ses vêtements un à 
un et les déposa devant lui. Ne gardant qu’une simple 
tunique, il déclara qu’il ne voulait plus rien devoir à 
son père terrestre.
L’évêque, surpris, s’avança et couvrit François de son 
manteau pour préserver sa pudeur. Il l’accueillit 
aussitôt sous sa protection. 

sources : Vita prima et Legenda maior, chap. 2

d'après le 'Baptême du 
Christ en présence de St 
François et de St Antoine 
de Padoue' de Francesco 

da Milano

d'après 'La vie de saint François d'Assise' 
par Giotto

SEMAINE 02    –    8-14 janvier

Evangile du dimanche

Extrait de la vie de Saint François

(Mt 3, 13-17)



Méditation inspirée par la Lettre à tout l'ordre (St François) :
Voyez, frères et sœurs, l’humilité de Dieu : le Seigneur de gloire descend dans l’eau du Jourdain. Celui qui a fait 
le ciel et la terre se tient parmi les pécheurs, comme l’un d’eux, lui qui n’a jamais commis de péché. Voyez l’amour 
du Fils de Dieu, lui qui pour nous s’est abaissé. Il incline la tête sous la main d’un homme. Il se laisse bénir par son 
serviteur.
Heureux celui qui s’abaisse, car le Très-Haut l’élève. Ainsi le Père rend témoignage : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé. » Et l’Esprit descend sur lui comme une colombe, pour montrer que toute paix vient d’en haut.
Frères, regardez cela : le Très-Haut s’humilie pour que nous puissions marcher dans l’obéissance et la douceur. 
Imitons-le donc : descendons dans les eaux de l’humilité, afin que l’Esprit repose aussi sur nous.

De St Laurent de Brindisi sur le baptême de Jésus :
 Le Christ est entré dans les eaux non pour y être purifié, mais pour purifier les eaux. Lui, la source de la vie, 
sanctifie les rivières. Lui, la lumière incréée, illumine les eaux ténébreuses. Dans le Jourdain commence notre 
salut. 

Sermon pour l’Épiphanie, Opera Omnia, Vol. IX : Sermones de Epiphania, Sermon 2 (In Baptismum Domini)

Prière pour le jour du Baptême de Jésus par Jean le Baptiste :
Seigneur Jésus, au Jourdain tu t’es abaissé parmi les pécheurs, toi l’Innocent, toi la Lumière. Comme François au 
pied du Crucifix, fais-moi entendre ta voix humble et claire.
Esprit de douceur, descends aussi sur mon cœur et purifie en moi tout orgueil. Père très bon, dis-moi encore : « 
Tu es mon enfant aimé », afin que je marche dans la paix et que ma vie reflète ta simplicité. Conduis-moi sur le 
chemin de l’Évangile, dans la joie, la fraternité et la confiance entière en ton amour.
Amen

8 Janvier –

9 Janvier –

10 Janvier Bx Egide (Gilles) Di Bello de Lorenzana (1443-1518) – Ermite franciscain italien. Né à Laurenzana, reclus 
dans une grotte, moine pieux et jardinier.
Bx Grégoire X (1271-1276) – Pape de 1271 à 1276, grand ami et soutien des Ordres mendiants. Homme 
austère et grand serviteur de l’Eglise, il tenta d’unir les chrétiens d’Orient et d’Occident, lança la 2e croisade 
et réforma la curie romaine. Proche de St Bonaventure (voir 15 juillet), il manifesta un profond attachement 
à l’idéal de pauvreté, de paix et de réconciliation, au cœur de la spiritualité franciscaine.

11 Janvier Baptême du Seigneur

St Thomas de Cori (1655-1729), prêtre franciscain italien. Prédicateur zélé, fondateur de lieux de retraites et 
de récollections spirituelles. Canonisé en 1999.

12 Janvier
Janvier14 

Janvier

St Bernard de Corleone (1605-1667) – Capucin sicilien, ex-soldat et homme violent converti, frère lai 
humble et charitable. Le frère Antonino da Partanna l'aurait vu en esprit, tout entouré de lumière et 
proclamant  : « Le paradis ! Le paradis ! Le paradis ! Bénies soient les disciplines ! Bénies soient les veilles ! 
Bénis les pénitences, les renoncements à la volonté propre et les gestes d'obéissance ! Bénis les jeûnes ! Béni le 
désir de pratiquer une vie religieuse parfaite ! » Canonisé en 2001.

13 Janvier –

14 Janvier Bx Odéric de Pordenone 1286-1331) – Prêtre franciscain italien, grand voyageur. Missionnaire en Asie 
(Arménie, Perse, Chine), «  il parcourut ces pays de long en large, prêchant l'Évangile et amenant bien des gens 
à la foi au Christ. » (Martyrologe romain). Béatifié en 1775.
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En ce temps-là, voyant Jésus venir vers lui, Jean le 
Baptiste déclara : « Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève 
le péché du monde ; c’est de lui que j’ai dit : L’homme 
qui vient derrière moi est passé devant moi, car avant 
moi il était. Et moi, je ne le connaissais pas ; mais, si je 
suis venu baptiser dans l’eau, c’est pour qu’il soit 
manifesté à Israël.» 

Alors Jean rendit ce témoignage : « J’ai vu l’Esprit 
descendre du ciel comme une colombe et il demeura 
sur lui. Et moi, je ne le connaissais pas, mais celui qui 
m’a envoyé baptiser dans l’eau m’a dit : ‘Celui sur qui tu 
verras l’Esprit descendre et demeurer, celui-là baptise 
dans l’Esprit Saint.’ Moi, j’ai vu, et je rends témoignage 
: c’est lui le Fils de Dieu. »

De son humilité très profonde et de la manière dont il ramena par l’humilité les frères qui s’étaient égarés
 Lorsque l’homme saint vit que certains frères s’étaient écartés de la droite voie de l’observance régulière, il se 
présenta au chapitre la corde au cou, pieds nus, et dit :
« Me voici, moi le plus petit de tous et votre serviteur. Si ma simplicité vous a scandalisés, je vous demande de me 
le pardonner. Le Seigneur m’a révélé que nous devons être plus petits que tous et plus humbles que tous. »
Ayant dit ces paroles, il versa d’abondantes larmes, fléchit les genoux, baisa les pieds de tous, et particulièrement 
de ceux qui avaient le plus murmuré contre la très haute pauvreté.
Les frères voyaient l’homme de Dieu s’abaisser ainsi, et ils étaient saisis d’une componction très vive. Tous étaient 
inondés de larmes abondantes ; ceux qui s’étaient égarés se jetèrent à ses pieds et demandèrent pardon. Ainsi, par 
l’humilité du serviteur de Dieu, tous les scandales cessèrent, l’unité de la paix fut rétablie dans l’Ordre. Beaucoup 
de ceux qui recherchaient des livres et des possessions revinrent à la pauvreté parfaite, et la Règle commença à être 
observée dans sa pureté primitive.

Vita secunda, chap. 137

SEMAINE 03    –    15-21 janvier

Evangile du dimanche (Jn 1, 29-34)

Extrait de la vie de Saint François

18-25 janvier  : Semaine de 
prière pour l'unité des 

chrétiens

d'après 'Les cinq protomartyrs du Maroc' (Machado de Castro, Coimbra (Portugal))



Pour l'unité des chrétiens (18-25 janvier) :
L’unité des chrétiens n’est pas encore parfaite ; elle demande patience et espérance. François enseignait que 
Dieu accomplit son œuvre avec douceur et persévérance. Même lorsque les divisions semblent 
insurmontables, notre espérance en l’Esprit Saint nous permet de continuer à travailler pour la réconciliation 
et l’unité. Chaque geste de réconciliation est une étincelle qui éclaire le chemin de l’Église vers l’unité parfaite 
en Christ.
Prière : Seigneur, fais grandir en nous l’espérance. Que nous soyons des artisans de réconciliation, porteurs de 
paix et de communion entre tous les chrétiens.

Prière avec les saints martyrs franciscains pour les martyrs de notre époque : 
 Dieu très bon,
 toi qui as fortifié François et ses frères jusqu’au témoignage du sang,
 nous te prions avec les saints martyrs franciscains
 pour tous ceux qui, aujourd’hui encore, souffrent pour ton Nom.
 Avec les protomartyrs du Maroc et tous les martyrs d’Afrique,
 donne-nous le courage de porter ta lumière
 là où la peur et la haine voudraient nous faire taire.
 Avec saint Maximilien Kolbe,
 apprends-nous la charité qui se donne jusqu’au bout pour sauver un frère.
 Avec les martyrs du Japon, du Vietnam et de Chine,
 rends ferme la foi de ceux qui sont persécutés et soutiens-les dans la nuit.
 Seigneur Jésus, reçois les martyrs de notre temps dans ta paix, console leurs familles
 et fais grandir en ton Église ’espérance plus forte que la mort.
 Esprit Saint, donne-nous la douceur, la fidélité et la force humble de témoigner selon l’Évangile du
  Christ, notre Seigneur.
 Amen.

15 Janvier –

16 Janvier Saints protomartyrs du Maroc : Accurse, Adjutus, Beraldus, Othon et Pierre († 1220) – Frères franciscains 
envoyés par St François comme missionnaires en Espagne et au Maroc. Décapités à Marrakech pour leur foi. 
Premiers martyrs de l’Ordre. Canonisés en 1481.

17 Janvier Bx Thomas Saleh (1879-1917) – Prêtre capucin libanais (Antonin). Arrêté le 4 janvier 1917 par la police à 
Orfa (Turquie) sur base de fausses accusations, il subit  violences et  tortures, et fut enfermé dans une prison 
où il attrapa le typhus. Il mourut épuisé le 17 janvier 1917. Béatifié en 1926.

18 Janvier 2e dimanche du Temps Ordinaire
19 Janvier –

20 Janvier Ste Eustochia Calafato (1434-1468) – Clarisse italienne, abbesse réformatrice à Messine. Canonisée en 1988.

21 Janvier Bx Jean-Baptiste Triquerie (1747-1794) – Prêtre franciscain français, martyr des guerres de Vendée pendant 
la Révolution française, guillotiné à Laval (France). Béatifié en 1955.
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Quand Jésus apprit l’arrestation de Jean le Baptiste, il se 
retira en Galilée.  Il quitta Nazareth et vint habiter à 
Capharnaüm, ville située au bord de la mer de Galilée, 
dans les territoires de Zabulon et de Nephtali.  C’était 
pour que soit accomplie la parole prononcée par le 
prophète Isaïe :  Pays de Zabulon et pays de Nephtali, 
route de la mer et pays au-delà du Jourdain, Galilée des 
nations !  Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu 
une grande lumière. Sur ceux qui habitaient dans le 
pays et l’ombre de la mort, une lumière s’est levée.  À 
partir de ce moment, Jésus commença à proclamer : 
« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout 
proche. »
Comme il marchait le long de la mer de Galilée, il vit 

deux frères, Simon, appelé Pierre, et son frère André, 
qui jetaient leurs filets dans la mer ; car c’étaient des 
pêcheurs.  Jésus leur dit : « Venez à ma suite, et je vous 
ferai pêcheurs d’hommes. »  Aussitôt, laissant leurs 
filets, ils le suivirent.
De là, il avança et il vit deux autres frères, Jacques, fils 
de Zébédée, et son frère Jean, qui étaient dans la barque 
avec leur père, en train de réparer leurs filets. Il les 
appela.  Aussitôt, laissant la barque et leur père, ils le 
suivirent.
Jésus parcourait toute la Galilée ; il enseignait dans 
leurs synagogues, proclamait l’Évangile du Royaume, 
guérissait toute maladie et toute infirmité dans le 
peuple.

Arrivée des premiers disciples
Le troisième jour, après que le bienheureux François et messire Bernard se furent rendus à l'église Saint-
Nicolas, un homme d'Assise nommé Gilles, homme très simple et pieux, vint à eux.  Après qu'il eut frappé à la 
porte de leur maison, Saint François alla à sa rencontre et le reçut avec grande dévotion.
Frère Gilles s'agenouilla alors devant saint François et dit : « Je veux désormais servir Dieu.» Aussitôt, saint 
François, rempli d'une grande joie, le reçut et loua Dieu qui voulait chaque jour faire croître sa petite 
communauté.
Ainsi frère Gilles fut le troisième frère de l’Ordre. Il demeura auprès du bienheureux François dans une 
grande humilité et un fervent amour de Dieu. Avec saint François et les autres frères, il accomplit de 
nombreuses bonnes œuvres et, par la suite, parcourut de nombreuses provinces avec une grande dévotion.

SEMAINE 04    –    22-28 janvier

Evangile du dimanche (Mt 4, 12-23)

Extrait de la vie de Saint François

inspiré du tableau 'L'appel des 
apôtres Pierre et André' de 

Lorenzo Veniziano



Sur la Parole de Dieu de St Laurent de Brindisi :
La Parole de Dieu est une lampe pour notre intelligence, un feu pour notre volonté ; elle est plus splendide que la 
lumière, plus douce que le miel, plus précieuse que l’or. Elle est l’âme de notre âme, la vie de notre vie. »   

St Laurent de Brindisi, Opera Omnia, Vol. II : Sermones de Verbo Dei, Sermon 1

Prière pour la Journée de la Parole de Dieu
Seigneur Tout-Puissant,
Toi qui as parlé à nos cœurs à travers les Écritures, nous Te rendons grâce pour le don précieux de Ta Parole.
Aujourd’hui, en cette Journée de la Parole de Dieu, ouvre nos oreilles pour écouter, ouvre nos yeux pour 
contempler, ouvre nos cœurs pour recevoir la sagesse que Tu nous offres.
Que Ta Parole guide nos pas, éclaire nos décisions, et transforme nos vies afin que nous soyons lumière pour les 
autres. Aide-nous à méditer Tes enseignements chaque jour, à les partager avec amour et à les mettre en pratique 
dans nos paroles, nos actions et nos pensées.
Seigneur, fais que cette Parole ne soit pas seulement entendue, mais profondément vécue, pour que notre vie 
témoigne de Ton amour et de Ta vérité.
 Par Jésus-Christ, notre Seigneur.   Amen.

22 Janvier St Vincent Pallotti (1795-1850) – Prêtre diocésain italien. Fondateur de la Société de l'Apostolat Catholique 
(congrégation des " pallottins").  Ami des Capucins de Rome, il n’a jamais appartenu à l’Ordre franciscain, 
mais sa spiritualité et son œuvre sont profondément inspirées par l’esprit franciscain, notamment par son 
amour de la pauvreté, son zèle missionnaire et son sens de la fraternité universelle. Les Capucins ont reconnu 
en lui un « prêtre séculier animé de l’esprit de St François ».
Bx Joseph Nascimbeni (1851-1922) – Prêtre italien. Fondateur des Petites Sœurs de la Sainte Famille. 
Béatifié en 1987.

23 Janvier –

24 Janvier St François de Salles (1567-1622) – Evêque de Genève (siégeant à Annecy), cofondateur, avec Ste Jeanne de 
Chantal, de l’Ordre de la Visitation, auteur spirituel majeur (Introduction à la vie dévote et Traité de l’amour de 
Dieu). Canonisé en 1665, proclamé Docteur de l’Église et patron des journalistes et écrivains catholiques. Il n’a 
jamais appartenu à l’Ordre franciscain, mais sa spiritualité et sa pastorale sont profondément marquées par 
l’esprit de St François : douceur, humilité, joie, amour universel et simplicité évangélique, avec de nombreuses 
références dans ses oeuvres.
Bse Paule Gambara Costa (1473-1515) – Tertiaire de l'Ordre franciscain, elle transforma son époux brutal 
avec une grande patience et beaucoup de bonté. Charitable envers les pauvres, elle mourut épuisée par les 
pénitences . Béatifiée en 1845.

25 Janvier 3e dimanche du Temps Ordinaire (Dimanche de la Parole de Dieu)

Bx Francesco Zirano  (1564-1603) – Prêtre sarde franciscain. Martyr en Algérie pour son refus de renier sa 
religion. Béatifié en 2014.

26 Janvier Bx Gabriel Marie Allegra (1907-1976) – Prêtre franciscain italien contemporain, originaire de Sicile. 
Traducteur de la Bible entière en chinois, missionnaire à Hong Kong. Béatifié en 2012.

27 Janvier Ste Angèle Mérici (1474-1540) – Membre du Tiers-Ordre séculier franciscain, fondatrice des Ursulines, 
première congrégation féminine enseignante laïque. Canonisée en 1807.
Bx Paul Josef Nardini (1821-1862) – Prêtre diocésain allemand, né d’une mère célibataire et d’un père 
inconnu. Fondateur des Sœurs de la Pauvreté Franciscaines. Il n’était pas lui-même franciscain, mais il fut un 
grand propagateur de la spiritualité franciscaine dans le monde moderne, à travers sa vie de prêtre pauvre, 
serviteur des petits, et fondateur d’une congrégation franciscaine. Béatifié en 2006.

28 Janvier –
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En ce temps-là,  voyant les foules, Jésus gravit la 
montagne.  Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de 
lui.  Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait.  
Il disait:  
«Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux 
est à eux.  
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.  
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.  
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils 
seront rassasiés.  
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 

miséricorde.  
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.  
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de 
Dieu.  
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le 
royaume des Cieux est à eux.  
Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous 
persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal 
contre vous, à cause de moi.  Réjouissez-vous, soyez 
dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans 
les cieux!»  

Là, il vit un lépreux assis au bord du chemin dans une 
grande misère. Au début, il recula, comme oppressé par la 
peur et le dégoût. Mais poussé par l’inspiration du Seigneur, 
il s’avança vers lui, l’embrassa et le servit humblement, ne se 
réservant rien et ne méprisant pas la créature difforme. 
Tous ceux qui virent cela furent admiratifs et rendirent 
gloire à Dieu.
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Prière des Béatitudes
 Seigneur Jésus, rends mon cœur pauvre, afin que je n’espère qu’en Toi.
 Doux et humble, fais-moi marcher sans juger, accorder la paix plutôt que la réclamer.
 Lorsque les larmes me visitent, unis-les aux Tiennes pour consoler ceux qui souffrent.
 Donne-moi faim de Ta justice, une justice qui relève, qui guérit et qui restaure.
 Apprends-moi la miséricorde : que je pardonne sans compter, et que Ta tendresse se reflète dans mes gestes les 
 plus simples.
 Purifie mon cœur, Seigneur, afin qu’en chaque créature je reconnaisse Ton visage.
 Fais de moi un artisan de paix : qu’un mot, une prière, un silence ouvrent un chemin vers Toi.
 Et si je rencontre la persécution ou l’incompréhension, garde-moi fidèle, doux et silencieux, certain que Ta   
 lumière triomphe de toute nuit.
 Ô Jésus, que les Béatitudes deviennent ma manière d’aimer, mon souffle, mon refuge, et que ma vie entière soit 
 un petit rayon de la paix que Tu veux offrir au monde.
  Amen.

29 Janvier –

30 Janvier Ste Jacinthe Mariscotti (1585-1640) – Clarisse italienne. Convertie après une vie mondaine, « elle établit des 
fraternités pour l'assistance des vieillards et l'adoration du Saint Sacrement. » (Martyrologe romain). Béatifiée 
en 1807.

31 Janvier St Jean Bosco (1815 – 1888)  –   Prêtre diocésain, éducateur et fondateur de la Société de Saint-François de 
Sales (les "Salésiens"), ainsi que des Filles de Marie Auxiliatrice (avec Ste Marie-Dominique Mazzarello). 
Dévoué à la jeunesse pauvre, il fonda des écoles, oratoires, ateliers, et communautés éducatives. Mort le 31 
janvier 1888, canonisé en 1934 par Pie XI.   Il n’a jamais appartenu à l’ordre franciscain, mais sa vie, son œuvre 
éducative et sa pédagogie de la joie le placent dans la lignée spirituelle de saint François d’Assise, par son 
amour des pauvres, sa simplicité et sa foi confiante en Dieu.           
Bse Louise (Ludovica) Albertoni (1474-1533) – Tertiaire franciscaine à Rome (Italie). Veuve à 33 ans d’un 
mari qu’elle chérissait, elle entra dans le Tiers-Ordre. Elle donnait tout aux pauvres. Béatifiée en 1671.

1er Février 4e dimanche du Temps Ordinaire
Ste Viridiane (1182-1242) – Recluse italienne à Castelfiorentino en Toscane (Italie). St François d'Assise vint 
la visiter en 1221. Culte confirmé en 1694.
Bx André de Segni († 1302) – Prêtre franciscain italien, moine au couvent de San Lorenzo di Piglio (Italie), 
puis ermite pendant environ quarante années dans une grotte située sur le mont Scalambra. Béatifié en 1724.
Bx Connor O'Devany (évêque) et Patrick O'Lougham (prêtre) († 1612) – Religieux franciscains irlandais 
martyrs à Dublin sous Élisabeth Ière. Béatifiés en 1992. 

2 Février Présentation de Jésus au Temple                                                                   Journée mondiale de la vie consacrée
Bx André Charles Ferrari (1850-1921) – Tiers-Ordre séculier franciscain. Cardinal-archevêque de Milan 
(Italie). Défenseur des pauvres, promoteur de l’Action catholique. Béatifié en 1987.

3 Février –
4 Février Ste Jeanne de Valois (1464-1505) – Reine de France par mariage mais répudiée par Louis XII, son mari, qui 

obtint l’annulation de leur mariage, elle se retira à Bourges et fonda un institut de vierges consacrées, les 
Annonciades, où elle entra plus tard elle-même.  
St  Joseph de Leonessa (1556-1612) – Capucin italien. Envoyé à Constantinople pour soigner les chrétiens 
captifs des Turcs, il fût fait prisonnier et torturé, puis relâché. De retour en Italie, « il se consacra aux missions 
et au soin des pauvres » (Martyrologe romain). Canonisé en 1746.

Saints franciscains et solennités de la semaine

Méditations
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